
Чек-лист вещей для 

поездки на Кипр 

Для красоты и здоровья  

Самое важное  

Телефон: (495) 133-86-19 

Эл. почта:info@amerdan.ru 

Москва 

Марксистская улица, дом 3 

A me rda n  In co rp or a t io n  L td  

Мир прекраснее любой мечты, созданной на фабрике и 

оплаченной деньгами. 

Рэй Брэдбери 

□ Паспорта/права 

□ Билеты/брони/страховки 

□ Наличные деньги/кредитные карты 

□ Ключи от дома 

□ Путеводители, карты, разговорник 

□ Мобильные телефоны, гаджеты, компьютер 

□ Фотоаппарат/ карта памяти 

□ Зарядные устройства для телефонов, фотоаппара-
та, планшета и гаджетов 

□ Сертификат для дайвинга 

□ электронная книга с загруженной музыкой, книгами, 
журналами 

□ в самолет: маска для сна, подушка, леденцы от ука-
чивания 

□ 
Аптечка—средства от простуды (капли в нос, спрей 
для горла, жаропонижающее), противовирусные 
препараты, средства от растяжений, йод, средства 
от диареи, пластыри. 

□ Солнцезащитные средства для лица и для тела 

□ Солнцезащитные средства для волос 

□ Расчёска 

□ Косметика – повседневный уход 

□ Косметика декоративная 

□ Парфюм 

□ Лак для ногтей и жидкость для снятия лака 

 Средства гигиены: 

□ Зубная щётка + зарядное устройство для неё, зуб-
ная паста, зубная нить 

□ Дезодорант 

□ Прочее (носовые платки, влажные салфетки, дезин-
фицирующий гель для рук и т.п.) 

□   

 Аксессуары: 

□ Резинки и заколки для волос 

□ Солнцезащитные очки 

□ Украшения – ювелирные и бижутерия 

□ Пляжная сумка 

□ Вечерние сумки, клатчи 

□   

 Для уюта: 

□ Свечи, спички 

□ Штопор 

□ фен (если нет в месте проживания) 

Приключения дарят нам радость, а радость и есть цель жизни.. 

Джордж Мэллори 



Пляжный отдых /дайвинг 

«Я путешествую не для того, чтобы приехать куда-то, но 

чтобы ехать. Главное—это движение.» 

Льюис Стивенсон 

□ Купальники 

□ Парео 

□ Головные уборы 

□ Тапочки в номер (+ тапки для пляжа) 

□ Одежда для номера 

□ Нижнее бельё 

□ Футболки, майки-топы, рубашки-поло 

□ Платья 

□ Джинсы 

□ Ветровка 

□ Юбки 

□ Шорты 

□ Босоножки / сандалии 

□ Босоножки на каблуках для «вечерних выходов» 

 Снаряжение для купания и дайвинга: 

□ Маска, трубка, ласты 

□ Компенсатор, регулятор, переходники 

□ Гидрокостюм, боты, перчатки 

 Музеи/Экскурсии 

□ Футболки, майки-топы, рубашки-поло / свитера, толстов-
ки (по сезону) 

□ Мокасины для прогулок 

□ Ещё одна пара удобной обуви (по сезону) для прогулок 

 С детьми 

□ коляска/бустер 

□ постельное белье 

□ памперсы/салфетки/кремы 

□ игрушки песочные, любимая игрушка, 
краски/альбомы/тетради/фломастеры 

□ детские книги, видео, аудио 

□ Одежда и обувь по сезону 

□ головные уборы от ветра и солнца 

□ ветровка  

 В палатке (в горах или на море) 

□ палатка, спальные мешки, шезлонги, стулья, стол 

□ постельное белье, плед, одежда и пижама по сезону 

□ мангал, шампура, разделочная доска, нож 

□ свечи, спички, розжиг, угли 

□ емкость для питьевой воды 

□ губка и жидкость для мытья посуды 

□ посуда, кружки, приборы 

□ салфетки, туалетная бумага 

□ полотенца, шампуни, мыло 

□ ветровки, свитера для гор / купальники и пляжные 
принадлежности для моря 

□ средства от насекомых 

□ настольные игры 

 Ваш список продуктов: 

□   

 Зима/Лыжи 

□ Ночная рубашка или пижама 

□ Свитера, толстовки, теплые носки, джинсы 

□ Шарф, шапка, перчатки, шарф для катания 

□ Горнолыжное снаряжение и одежда: горнолыжный 
костюм, перчатки, очки 


